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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo comparar el rendimiento manual en un test hdptico y comprobar las diferencias existentes
entre los participantes segun su lateralidad y su género. Para ello se llevo a cabo una revision de la literatura, abordando los diferentes
tipos de lateralidad, sin entender esta como una funcién dicotomica y situando en un continuo los diferentes grados de la misma.
Ademas, se abordaron las diferencias cerebrales, tanto anatomicas como funcionales, que subyacen a la lateralidad y al desempefio
somatosensorial de los dos grupos estudiados. El experimento contd con la participacion de 71 sujetos de los cuales 18 eran mujeres
diestras, 23 mujeres zurdas, 17 hombres diestros y 13 hombres zurdos. Todos ellos rellenaron un cuestionario para evaluar su
lateralidad y realizaron una prueba para medir su rendimiento somatosensorial mediante un test dicaptico. Tras llevar a cabo un
analisis mediante ANOVA y ¢ de Student se hallé que los varones tienen un desempefio significativamente mejor que las mujeres al
reconocer figuras con la mano izquierda y que las mujeres tienen la misma eficacia con ambas manos. Ademas, se encontrd que los
participantes zurdos tienen un rendimiento mayor que los diestros con la mano derecha. Estos hallazgos corroboran que las personas
zurdas y las mujeres poseen un cerebro mas simétrico, que se manifiesta a través del uso de estrategias bihemisféricas en ambos
grupos. Por el contrario, no se encontraron diferencias significativas entre varones y mujeres en el rendimiento general, es decir,
ambos grupos mostraron la misma capacidad héaptica. Finalmente, tras la realizacion de una correlacion de Pearson, no se pudo
concluir que existiera una relacion entre el grado de definicion de la lateralidad y el rendimiento haptico.
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Abstract

The aim of this study is to compare the manual performance in a haptic test and check the differences between the participants
according to their laterality and gender. For this purpose, different studies about laterality have been revised, considering it not as
a dichotomous function but as a continuum with different degrees. Furthermore, this study has dealt with the cerebral differences,
either anatomic or functional, underneath laterality and somatosensory performance of both groups. In this study, participate 71
individuals: 18 of which were right-handed women, 23 left-handed women, 17 right-handed men and 13 left-handed men. All of them
filled out a questionnaire to evaluate their laterality, and carried out a test to measure their somatosensory performance through a
dichaptic test.

After carrying out the analysis using ANOVA and ¢ of Student, it was found that male individuals have a significant better performance
than female individuals when recognizing figures with their left hand, and that female individuals have the same performance with
both hands. Moreover, it was found that left-handed participants have a better performance than right-handed individuals with the
right hand. These findings confirm that left-handed individuals and women have a more symmetric brain, that appear through the
use of bihemispheric strategies in both groups. On the contrary, there were no significant differences between men and women
in their general performance, that is to say, both groups have the same haptic performance. At last, after carrying out a Pearson
correlation, we cannot conclude that there is a relationship between the degree of definition of laterality and the haptic performance.
Keywords: laterality, right-handed, cerebral, dominance, asymmetry.
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Introduccion

La lateralidad se entiende como la manifestacion efec-
tora de la dominancia para una determinada funcion, expre-
sada mediante la utilizacion preferente de mano, pie, 0jo y
oido (Marquez, 1998). Sin embargo, no es una funcién di-
cotdmica, sino que existe un gradiente progresivo entre los
diestros completos y los zurdos completos. Entre los extre-
mos de este gradiente se situarian los zurdos y diestros in-
consistentes, quienes muestran preferencia por usar una par-
te del cuerpo para unas actividades y la contraria para otras,
aunque usan preferentemente la izquierda y la derecha res-
pectivamente. En la mitad del gradiente estarian los ambi-
dextros. Autores como Portellano Pérez (2005) muestran
que los ambidiestros, lejos de ser hdbiles con ambas ma-
nos, muestran indiferenciacion interhemisférica, sindbnimo
de torpeza motora.

Con todo lo anterior, podemos afirmar que la lateralidad
es una prueba de que nuestro cerebro es asimétrico, tanto
anatémica como funcionalmente (Corballis, 2014). En con-
creto, el hemisferio izquierdo es entendido como el verbal
y muestra un procesamiento cognitivo proposicional (es-
trategias analitico-secuenciales; Bausela Herreras, 2006),
mientras que el hemisferio derecho esté especializado en las
habilidades visoespaciales y se caracteriza por un procesa-
miento aposicional (estrategias holisticas; Bausela Herreras,
2006). Estos estilos cognitivos difieren entre varones-mu-
jeres y zurdos-diestros, ddndose una mayor asimetria entre
hemisferios en las personas diestras y en los varones. Por
el contrario, el cerebro de personas zurdas y mujeres mues-
tra mas simetria interhemisférica, lo que provoca mayor uso
de estrategias bihemisféricas y un procesamiento méas holis-
tico (Kolb & Whishaw, 2006). La mayor simetria interhe-
misférica viene determinada anatomicamente por una ma-
yor proporcion de sustancia blanca en estructuras como el
cuerpo calloso, encargada de la conexién de ambos hemis-
ferios (Portellano Pérez, 2005).

En base a la literatura, el presente trabajo pretende con-
firmar las posibles diferencias significativas tanto en dies-
tros y zurdos como en varones y mujeres en cuanto a la late-
ralidad manual, mediante la utilizacién de un test dicaptico
disefiado especificamente para el presente estudio. Ademas,
buscamos explicar las evidencias neuroanatdmicas que co-
rroboran tales diferencias. Asi pues, nuestras hipdtesis son
las siguientes:

(1) Los participantes varones tendran un niimero mayor

de aciertos que las participantes mujeres,

(2) Los varones trabajaran mejor con la mano izquier-

da,

(3) Las mujeres tienen la misma eficiencia con ambas

manos,

(4) Los zurdos tienen mas rendimiento con la mano de-

recha que los diestros, y

(5) Los participantes con lateralidad inconsistente ten-

drén menor eficacia.

Método
Participantes

Para realizar este estudio se llevo a cabo un muestreo por
bola de nieve del que se obtuvieron 71 participantes de en-
tre 18 y 33 afios de edad (x= 21,4, DT= 2,6), de los cuales
18 mujeres diestras, 17 varones diestros, 13 varones zurdos
y 23 mujeres zurdas. Todos los participantes cursaban estu-
dios superiores.

Pruebas

Se utilizd un cuestionario de lateralidad de 9 items, co-
rrespondientes a distintas tareas cotidianas. Los participan-
tes tenian que contestar con que mano realizaban cada ta-
rea (derecha, izquierda o ambas manos). Por otro lado, para
la realizacion del test dicaptico se us6 una caja totalmente
abierta por el lado del investigador y con dos agujeros por
el lado del participante, tapados con una tela para impedir
ver el contenido de la caja. Justo en frente de cada agujero,
en el interior de la caja, se situaban 2 figuras, de un total de
8, por cada ensayo (16 en total). Por otra parte, cabe desta-
car que para tomar registro de los aciertos y errores se uti-
liz6 una hoja de evaluacion con los datos del participante,
asi como un cronémetro para tener un control objetivo so-
bre el tiempo.

Procedimiento

En primer lugar, se pedia al participante que realizara
el test de lateralidad. Posteriormente, se informaba al parti-
cipante de las instrucciones, prosiguiendo con dos ensayos
de prueba para asegurar que se hubieran entendido. Para
la realizacion de la tarea se pedia al participante que intro-
dujera ambas manos en la caja, teniendo que palpar dos fi-
guras de su interior (cada una con una mano) durante 10
segundos. Una vez transcurridos, el evaluador pedia al par-
ticipante que sacara las manos, mostrandole a continuacién
una ldmina con 6 figuras diferentes, donde el evaluado de-
bia sefialar las figuras habia tocado con cada mano. Tras
esto, el evaluador cambiaba las figuras del interior de la
caja por otras diferentes, siguiendo el orden de la plantilla.
Este mismo procedimiento se repetia durante los 16 ensa-
yos de la prueba.

Resultados

A partir de los datos obtenidos se encontraron una serie
de resultados significativos. En primer lugar, y mediante la
realizacion de una prueba de ANOVA de medidas indepen-
dientes, se encontrd que existen diferencias entre varones y
mujeres (Variable Sexo Biolégico) y entre diestros y zurdos
(Variable Lateralidad). En concreto, se observd que no exis-
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ten diferencias estadisticamente significativas (p>0,05) en-
tre varones y mujeres con respecto a la efectividad general,
entendida esta como el nimero de aciertos totales de ambas
manos. Sin embargo, si que se observd una diferencia sig-
nificativa (p<0,05) entre varones y mujeres en cuanto a la
efectividad de la mano izquierda. En otras palabras, los va-
rones mostraron un mejor desempefio que las mujeres para
el reconocimiento de figuras con la mano izquierda. De la
misma manera, tampoco se encontraron diferencias estadis-
ticamente significativas entre diestros y zurdos con respec-
to a la efectividad general con ambas manos (p>0,05), aun-
que si que se pudo apreciar un mejor rendimiento de los
zurdos con la mano derecha en comparacion con los dies-
tros (p<0,05).

Por otra parte, se realizé un andlisis mediante ¢ de Stu-
dent en el que se obtuvo que las mujeres demuestran un ni-
vel de eficacia similar con ambas manos, mientras que los
varones, como ya se ha mencionado, tienen mayor rendi-
miento con la mano izquierda para el reconocimiento de fi-
guras. A su vez, mediante esta prueba, se vio que, respecto
a la mano derecha, los diestros poseen un peor rendimiento
que el observado en zurdos.

Finalmente, cabe destacar, que no se ha podido obtener
ningun tipo de relacion entre la homogeneidad (referida a la
consistencia o inconsistencia de diestros y zurdos), y el nu-
mero de aciertos totales de cada grupo (diestros vs. zurdos).
Estos resultados derivan de la aplicacion de una correlacion
de Pearson, en la cual se obtuvo un coeficiente de correla-
cion de 0.163. Esto viene a decir que no existe una tendencia
lineal de las variables a mencionadas a relacionarse.

Discusion

A partir de los resultados obtenidos se observa que los
varones no tienen un mayor niimero de aciertos (con ambas
manos) que las mujeres, al contrario que lo planteado en la
1* hipotesis. Es decir, no demuestran una mayor capacidad
general para el reconocimiento somestésico de figuras. Sin
embargo, si que se observa una mayor capacidad a favor de
la mano izquierda (2* hipotesis). Esto se explica en base a
que el cerebro masculino es mas asimétrico que el femeni-
no, a favor del hemisferio izquierdo. Asi pues, una de las ra-
zones por la cual este grupo tiene un mayor niimero de acier-
tos con la mano izquierda es que los varones diestros tienen
el lenguaje lateralizado en el hemisferio izquierdo, permi-
tiendo al hemisferio derecho un mayor desarrollo de la ca-
pacidad para el procesamiento visoespacial y para recono-
cimiento y recuerdo de figuras mediante el tacto (Portellano
Pérez, 2009). Otra razén para un mejor desempefio con la
mano izquierda radica en que el hemisferio derecho es do-
minante para el procesamiento visoespacial, lo cual, unido
a la decusacion total de las vias del sistema héptico, favore-
ce una mayor capacidad somestésica en la mano izquierda
(Portellano Pérez, 2009).

También hemos podido confirmar que las mujeres tienen
la misma eficiencia con ambas manos (3* hipdtesis). Una
posible explicacion es que las mujeres reclutan areas de am-
bos hemisferios para el reconocimiento tactil. Esto se debe
a que las mujeres (y zurdos) demuestran un estilo cognitivo
holistico, caracterizado por el uso de estrategias bihemisfé-
ricas, debido a la mayor simetria cerebral (Vogel, Bowers y
Vogel, 2003).

En este estudio también se corrobora que los zurdos tie-
nen un mejor rendimiento con la mano derecha que los dies-
tros. Esto se debe a que los zurdos, al igual que las mujeres,
tienen un procesamiento visoespacial bilateralizado en am-
bos hemisferios, mientras que el procesamiento visoespa-
cial en diestros se centra en el hemisferio derecho (Kolb &
Whishaw, 2006).

Finalmente, en base a los resultados obtenidos, se recha-
za que existan diferencias en cuanto al rendimiento en parti-
cipantes con lateralidad manual consistente e inconsistente.
Es decir, no se observa que el grupo con lateralidad incon-
sistente muestre un peor rendimiento, y viceversa. Asi pues,
y en contra de la literatura (p.e. Portellano Pérez, 2005), es-
tos resultados nos informan de que la tendencia al ambidex-
trismo (relacionado con la inconsistencia) no implica torpe-
za motora o peor habilidad visoespacial.

Conclusiones

Los resultados obtenidos parecen confirmar una ma-
yor simetria cerebral en mujeres (diestras o zurdas) y zur-
dos (varones y mujeres). En concreto, esta mayor simetria
se manifiesta a través del uso de estrategias bihemisfericas,
las cuales se pueden apreciar en que las mujeres diestras y
los zurdos (mujeres y varones) tienen un mismo rendimien-
to con ambas manos en el reconocimiento haptico. Por el
contrario, los varones diestros cuentan con mas asimetria
cerebral a favor del hemisferio izquierdo, la cual se tradu-
ce en una mayor capacidad con la mano izquierda en tareas
somestésicas

Por otra parte, a partir de este estudio no hemos podido
corroborar que existan diferencias entre varones y mujeres
en el desempefio visoespacial. Esto contradice aquellos es-
tudios que sefialan que un desarrollo tardio en el hemisfe-
rio derecho en mujeres se asocia a un peor desempefio en
tareas de caracter visoespacial. Sin embargo, estos datos pa-
recen apuntar que, aunque el desarrollo en mujeres sea mas
tardio, no implica que posteriormente no se alcance el mis-
mo nivel de maduracidon que en varones. A su vez, tampoco
hemos observado diferencias significativas en el rendimien-
to de los participantes con lateralidad consistente e incon-
sistente. Esto puede deberse a la tendencia cultural a usar la
mano derecha, lo que promueve que los zurdos aprendan a
realizar tareas con ambas manos. No obstante, el que esta
hipétesis no se haya corroborado también se puede deber a
una inadecuacién del cuestionario de lateralidad utilizado,
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dado que la opcidn “tarea realizada con ambas manos” ge-
nera confusion entre los participantes. Otras variables que
hayan podido influir en los resultados son el ruido ambien-
tal y el estado personal y motivacional de participantes y
evaluadores.
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